
 

 

  

POWER jeugd! 
Mei 2021 

 Wij zijn op zoek naar jeugd en jongeren mét POWER!  
Wij richten ons op jonge mantelzorgers. Jonge mantelzorgers zijn kinderen en jongeren tot 
en met 24 jaar die opgroeien met een familielid met een chronische ziekte, handicap/ 
beperking of een psychische aandoening. Deze situatie kan een grote impact hebben op hun 
leven. Deze kinderen en jongeren maken zich vaak zorgen over het zieke familielid, wat al 
lastig genoeg is, maar vaak komen er ook nog extra zorgen en taken op hun schouders. 
Wij vinden deze jonge mensen erg sterk en vinden hen dan ook echt Jeugd en jongeren mét 
POWER! Ben jij of ken jij een iemand MET power? Dan zijn wij op zoek naar jou!  
 
Meld jezelf of diegene dan nu aan via www.jijoptholen.nl. Jij kunt met vragen of ideeën 
terecht bij het Steunpunt voor jonge mantelzorgers en bij het Jongerenwerk Jij op Tholen. 
Wij willen deze jongeren binnenkort graag in het zonnetje zetten! Daarnaast organiseren we 
ook voorlichting en activiteiten in de gemeente Tholen.  
Heb je zelf nog vragen over jeugd mét POWER, activiteiten  
of andere vragen? Neem dan contact op met het Jongerenwerk  
via Angela van Oudenaarde: 0634196194 of  
angela.vanoudenaarde@tholen.nl  
 

 

 
                    

De jongerenwerkers van Jij op Tholen en de buurtpedagogen van de gemeente Tholen 
onderzoeken of (aanstaande) ouders van kinderen van 0 tot 4 jaar behoefte hebben aan een 
(online) mamacafé. Inwoners die hier interesse in hebben, kunnen contact opnemen met 
jongerenwerker Angela van Oudenaarde via tel. 06-34196194 of een e-mail sturen naar 
angela.vanoudenaarde@tholen.nl.  
 
Op ouders kan veel afkomen, zeker wanneer zij voor het eerst een kindje krijgen of hebben 
gekregen. Zij kunnen vragen hebben of onzeker zijn over de opvoeding van hun kind(eren). 
Het mamacafé Tholen wil zich richten op (aanstaande) ouders/opvoeders en hun kinderen in 
de leeftijd van 0 tot 4 jaar. Maar ook ouders/opvoeders van oudere kinderen, opa’s, oma’s, 
oppasouders en andere verzorgers zijn van harte welkom. Tijdens de (online) bijeenkomsten 
kunnen de bezoekers van het (online) mamacafé op een laagdrempelige manier met elkaar 
in contact komen. Ze kunnen gezellig een praatje maken, maar ook ervaringen met elkaar 
uitwisselen. 
 
Kennis delen 
Ook vanuit de organisatie van het Mamacafé wordt kennis en  
informatie over uiteenlopende (opvoed)vragen gedeeld.  
Deelnemers kunnen hiervoor ook onderwerpen aandragen,  
zodat bijvoorbeeld een deskundige uitgenodigd kan worden. 

Jij op Tholen peilt interesse voor (online) Mamacafé 
Tholen 
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Sportplezier   
LET OP: Houd onze social media in de gaten voor eventuele wijzigingen. 
 

 

 

 

 
Thoolse Kiekjes, fotografiecursus 
Doe jij mee met de GRATIS cursus Thoolse kiekjes?  
Ben jij tussen de 12 en 23 jaar? Heb jij een digitale camera? En wil jij graag tips en tricks krijgen om nog 
mooiere foto’s te maken? Twijfel dan niet langer en schrijf jezelf nu in! 
Op woensdag 12 mei start de cursus “Thoolse kiekjes”. Deze cursus wordt 6x aangeboden; 1x in de twee 
weken op woensdagavond krijg jij online tips aangeboden. Daarna ga jij op pad gaat met hetgeen jij 
geleerd hebt, om dat ene mooie plaatje te schieten! Start: woensdag 12 mei van 19.00 tot 20.00 uur. 
 
FIFA21 en Rocket league 
Speel jij FIFA21 en/of Rocket League? Laat dan jouw skills zien tijdens  
onze online toernooien op 14 en 21 mei! Schrijf je in en wie weet speel 
jij de finale én maak je kans op gave prijzen! Zo geven we verschillende  
Bol.com cards weg. Daarnaast kan jij tijdens de stream FUT Cards winnen.  
Dus zorg dat je dit niet mist! Aanmelden kan via www.jijoptholen.nl 
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