Nieuwsbrief Jij op Tholen

Terugblik

Fotoworkshop Oud-Vossemeer

Zaterdag 16 maart was het in de Vossenkuil tijd voor een
workshop fotografie. Een activiteit in samenwerking met
'Fotho’. Het thema ‘Light Painting’ stond centraal. Hierbij
werden in het donker heel bijzondere foto's gemaakt van
een bewegend en lichtgevend object. Het was een zeer
geslaagde ochtend voor fotografen van alle niveaus.
ledereen ging met prachtige foto's naar huis.

Activiteiten

Sportplezier

3 april 10 april 17 april
Oud-Vossemeer Sint-Maartensdijk Stavenisse
14.30 — 15.30 uur 13.30 - 14.30 uur 13.15-14.15 uur

Sportpark V.V. Vosmeer Trapveldje Hogeweg Trapveldje Pilootweg

Tholen Poortvliet Sint-Annaland

15.45 — 16.45 uur 14.45 - 15.45 uur 14.45 - 15.45 uur
Brede School, schoolplein | Trapveldje Deestraat | 1rapveldje Wellevaete

Scherpenisse Sint Philipsland
aanmelden 16.15 — 17.15 uur 16.15 - 17.15 uur
Trapveldje Halfpipe Trapveldje Tramput

Online ouderavond, 2 april

Emergis Preventie en #1NUL1 organiseren dinsdag 2 april een online ouderavond
over somberheid bij jongeren. Kijkt u mee? Deze avond is van 19.30 tot 20.30 uur.
Deelname kan eenvoudig vanuit de luie stoel of de keukentafel via laptop, telefoon
of smart-tv. Op deze avond krijgt u uitleg over verschillende thema's rondom de
relatie tussen somberheid en bijvoorbeeld middelengebruik. Ook krijgt u als ouders
deze avond veel praktische tips mee.

Aanmelden kan via het contactformulier op www.1nul1.nl

Wat Wanneer Waar Tijdsduur

Cursus maandag 8 april Sint-Annaland 12 weken
Valpreventie intake, start

groepslessen
dinsdag 9 april
Elke stap telt dinsdag 9 april 13.00 Sint-Annaland 12 weken
uur
Doortrapdag met woensdag 17 april Sint-Annaland 1 dag

Club 48
Cursus Valtraining start woensdag 17 Sint-Maartensdijk 8 weken
april
Cursus Valtraining | start vrijdag 19 april Stavenisse 8 weken

Klik hier voor meer informatie over bovenstaande activiteiten.

Klik hier om aan te melden voor de
nieuwsbrief. o

Voor afmelden, stuur een e-mail naar 3 THOLEN

‘afmelden nieuwsbrief’ als je deze coe

jijoptholen@tholen.nl met het onderwerp

Vereniging in de spotlight

Zaterdag 16 maart was de snuffelmarkt waar je
naast diverse kraampjes in de gymzaal kon
kennismaken met verschillende binnen-
sportverenigingen. Wil je een keer een
proeftraining/ les volgen of wil je graag meer
informatie neem dan contact op met de vereniging.
Verenigingen bedankt voor jullie deelname!
Gymnastiekvereniging Olympia Tholen
Badmintonvereniging BC Batho

Supernova Dance Fit

HoepelSter Hoop Dance

Wil je als vereniging ook samen met ons iets
organiseren? We gaan graag het gesprek aan.
Mail dan naar jijoptholen@tholen.nl

Sportcafe

Op maandag 3 juni organiseren we weer een
sportcafé. Op deze avond kun jij als bestuurder,
penningmeester, secretaris etc. je laten inspireren
en op de hoogte laten brengen van verschillende
thema's, trends en ontwikkelingen die belangrijk
zijn voor de vereniging. Klik hier om in te schrijven.

Jij op Tholen sport- en cultuurboekje
Vanaf 18 maart bieden sport- en -
cultuurverenigingen extra proeflessen g/ "
aan. Doe mee en ontdek wat bij jou past! &?@i

i i SPORT-&
Aanmelden verplicht via: k‘“““"?‘““““
jijoptholen.nl/extra-proeflessen T

Meedoen met het boekje voor 2024-2025
kan door te mailen naar jijoptholen@tholen.nl

Hardlopen voor beginners in Stavenisse

Zin om te beginnen met hardlopen maar weet je niet
zo goed waar je moet beginnen? Dan start er
donderdag 4 april in Stavenisse een nieuwe
hardloopgroep voor beginnende hardlopers (5km).
Stuur ons even een berichtje als je mee wilt doen!

Ben jij een fanatieke hardloper die in een andere
kern kennis over hardlopen wil delen en een
hardloopgroep wil starten?

Mail naar jijoptholen@tholen.nl

gemeente Tholen

nieuwsbrief niet meer wil ontvangen. WWW.J IjOpthOlen N I
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BOUWFESTIIN

24 april - 9 t/m & jaar

Locatie: Scherpenisse,

Sassegrave

Tijden: 10.00 12:.00 uur

TRAMPOLINEPARK | ERNOOI
50 april - 10+ jaar ] - diverse 1eefﬁjdsgroepen
Locatie: ROOS@HdGQl/ i Locatie: Sinf—Maarfensdijk,
Krazy Kangaroo B SV Smerdiek
Tijden: 14:15 . 18:00 uur

Tlijden: zje website

Archery tag
Donderdag 2 mei
10 t/m 15 jaar
Locatie- Tholen,

Speeltuin Buufvrij

Tijden: 16.00 17:00 uur
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