
FIT4KIDS
START DINSDAG 10 DECEMBER 2024

Met Fit4Kids werkt het hele gezin op een
sportieve en positieve manier aan een gezonde
leefsti jl ! Door middel van bewegen en
deskundige begeleiding, stimuleert de groep
elkaar tot net dat stapje extra. 
Voor kinderen van 8 t/m 12 jaar die toe willen
werken naar een gezonder gewicht.
 

De Meulvliet, Tholen 

Trainingsdagen: dinsdag & donderdag

15:00 tot 16:00 uur 

Let op: intake gesprekken op 27 november of 4

december

Meer info en aanmelden

(verplicht) via

www.ji joptholen.nl/fit4kids2024 


