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s VALPREVENTIE
CURSUSTART 05 APRIL

Stavenisse, gymzaal Schoolstraat

ledere vrijdag, 15.30 - 16.30 uur

Meer info en anmelden (verplicht) \{ia
ww.jijoptholen.nI/vaItraimngstqvemsse

W

Inge Peeters
Fysiotherapeut

In april start er weer een nieuwe Vqlpreventie groep in

Stavenisse! Het programma is geschikf voor thuiswonende

ouderen van 65+ die zich onzeker voelen tijdens het

1open, ]oang zijn om te vallen en/of al gevqﬂen z1ljn.

De val’craining is gra’cis!

Kijk op WWW.jijoptholen.nl/va“rqiningsfqvenisse VOoor

meer informatie en acanmelden.
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